
Spørgsmål og svar om Natural Life Aloe Vera 
 
Hvornår begynder Aloe Vera Gel Life Essence at virke? 
 
Aloe Vera Gel Life Essences går under betegnelsen kosttilskud og skal herunder kategoriseres som 
grønsagstilskud. 
Måden, hvorpå Aloe Vera produkterne virker er indtil i dag ikke helt klarlagt, på trods af intensive 
studier. Selv enkelte mennesker kan reagere vidt forskelligt på Aloe Vera produkterne. Mange 
mennesker mærker allerede efter nogle få uger en positiv forandring i deres krop og dermed deres 
almene velbefindende. Derfor betegnes Aloe Vera også som vitaldrik. 
 
 
Skal Aloe Vera kun indtages som kur? 
 
Nej. Aloe Vera Gel Life Essence er en vitaldrik, der giver kroppen velbefindende, og kan tages hele 
livet, hvis der er behov for det. 
Er det det finansielle aspekt, der står i forgrunden, anbefaler vi at drikke produktet regelmæssigt i 
mindst 3 måneder for at mærke de positive forandringer på kroppen.  
 
 
Får jeg bumser af at drikke Aloe Vera? 
 
Man siger at Aloe Vera har en let udrensende virkning da stofskiftet bliver stimuleret. På sådanne 
forandringer i organismen, kan mange overfølsomme mennesker reagere på denne nye situation i 
kroppen, ved at få bumser. 
 
 
Tager jeg på i vægt af Aloe Vera?     
 
Nej, sikkert ikke. Aloe Vera sætter gang i stofskiftet og virker derfor nærmest udrensende. 
Vitalfunktionerne bliver væsentlig forbedret. Du vil føles dig mere frisk og udhvilet. 
 
 
Forbrænder man fedt gennem Aloe Vera? 
 
Aloe Vera sætter gang i stofskiftet. Kropsfedt bliver ikke specifikt forbrændt gennem Aloe Vera. 
Dog føler man sig mere vital og derfor bedre tilpas. 
 
 
Har Aloe Vera bivirkninger? 
 
Nej, indtil videre har man ikke kendskab til bivirkninger af Aloe Vera. Tvært imod, produktet øger 
med succes kroppens velbefindende. Immunsystemet styrkes, allergier bliver mere tålelige. 
 
 
Får man diare af Aloe Vera? 
 



Den milde udrensning af tarmen kan i enkelte tilfælde forårsage diare. Som regel forsvinder disse 
gener efter et par dage. Nedsæt mængden af Aloe Vera Gel Life Essence en smule. 
 
 
Kan jeg fortsat køre bil, eller er der indskrænkninger ved at drikke Aloe Vera? 
 
Selvfølgelig kan du blive ved med at køre bil. Aloe Vera er jo ingen lægemiddel og har derfor ingen 
indflydelse på evnen til at køre bil. 
Det drejer sig mere om et kosttilskud, nærmere betegnet en vitaldrik. 
 
 
Indeholder Aloe Vera alkohol? 
 
Absolut ikke. Alkoholiske drikke på basis af Aloe Vera er indtil videre ikke i handelen. 
 
 
Kan Aloe Vera føre til at man ikke tåler visse former for medicin? 
 
Teoretisk set ikke.  
Er der her tale om organiske sygdomme, og skal personen indtage livsvigtig medicin, anbefaler vi 
altid, før indtagelse af Aloe Vera at rådføre sig men sin læge. 
 
 
Har Aloe Vera indflydelse på P-piller? 
 
Der foreligger ingen kendte bivirkninger til dette emne. Der drejer sig her om et levnedsmiddel og 
ikke om medicin. En sammenhæng eller vekselvirkning til hormonpræparater kan udelukkes. 
 
 
Ophæver Aloe Vera virkningen af antibiotika/penicillin? 
 
Nej, Aloe Vera Gel Life Essence er at kosttilskud. Dog burde lægen spørges til råds ved indtagelse 
af stærke præparater. 
 
 
Kan jeg tage Aloe Vera Gel Life Essence ved mavekatar? 
 
Aloe Vera Gel Life Essence bidrager til et godt velbefindende og indtages som prævention eller 
sideløbende behandling af sygdomme. Drøft altid mulige vekselvirkninger til den ordinerede 
medicin med den behandlende læge. 
 
 
Kan jeg solbade selv om jeg drikker Aloe Vera? 
 
Ja, bestemt. Aloe Vera fremkalder ingen fototoksisk virkning. 
 
 
Har Aloe Vera en opkvikkende virkning? 



 
Aloe Vera er en vitaldrik. Stofskiftet bliver stimuleret og immunsystemet styrkes. Det bevirker at 
mennesket føler sig mere vital og udhvilet. Det almene velbefindende bliver øget. 
 
 
Må hyperaktive mennesker drikke Aloe Vera? 
 
Absolut intet taler imod dette. Men også her anbefaler vi at kontakte lægen ved permanent 
medicinbehandling. 
 
 
Kan leverværdierne ændres af Aloe Vera? 
 
Aloe Vera har jo en udrensende effekt, i hvert fald efter Michael Peuser – teorien. Derfor kan 
leveren godt bliver belastet kortvarende. Bed lægen om at overvåge denne symptomatik. 
 
 
Stimulerer Aloe Vera blodtilførselen? 
 
Bestemt ikke. Aloe Vera er ingen medicin. Stofskiftet bliver stimuleret. Derfor føler mennesket sig 
lettere og mere vital.  
 
 
Hvilke organer har Aloe Vera en positiv indflydelse på? 
 
Man kan ikke tale om et bestemt organ. 
Det har en positiv indflydelse på hele organismen. Man får fornemmelsen af større ydeevne, mere 
vitalitet og bedre sundhed. 
 
 
Må man drikke Aloe Vera sammen med alkohol? 
 
Du kan blande Aloe Vera med alkohol og alkoholiske drikke. Det er velegnet i kombination med 
Sekt, i Longdrinks, o.s.v. Der findes oplysninger om et vis terapeutisk potentiale i alkoholiske Aloe 
Vera produkter. 
 
 
Kan jeg også bruge Aloe Vera udvortes som hårkur? 
 
Aloe Vera Gel Life Essence indeholder en del honning. På grund af dette kan produktet klistre 
noget når det bliver brugt i håret. Denne ulempe forsvinder dog efter håret bliver skyllet. Som 
alternativ egner kosmetiske hårprodukter med en høj andel af Aloe Vera sig nok bedre. 
 
 
 
 
Må Aloe Vera også drikkes af sengeliggende, eller sætter det gang i tarmaktiviteten? 
 



Aloe Vera Gel Life Essence sætter gang i hele stofskiftet. Det er rigtig at det fra tid til anden kan 
ske at man får diare. Dette symptom forsvinder dog hurtigt igen. I det tilfælde anbefales det at 
nedsætte doseringen af gelen. 
 
 
Må man tage Aloe Vera ved skinnebenssår? 
 
Her anbefaler vi specielt Aloe Vera Concenrtate.  
Smør produktet på den yderste kant af såret, da huden heler udefra og ind mod midten. Som 
indvortes understøttelse bør man drikke Aloe Vera Gel Life Essence. Tørre hudpartier kan smøres 
med Aloe Vera creme med propolis. 
 
 
  
Kan Aloe Vera Gel Life Essence røres op i andre levnedsmidler? 
 
Vi anbefaler ikke ar rør Aloe Vera op i mælkeprodukter da de vil skille. Anvend hellere usødet 
frugtsaft, tee eller postevand. 
 
 
Kan Aloe Vera fryses? 
 
Som regel ja. Mere effektiv er det dog at drikke produktet i frisk tilstand. Det giver sikkerhed for at 
alle værdifulde indholdsstoffer er bibeholdt. 
 
 
Hvordan er virkningen af Aloe Vera om sommeren, når det er varmt? 
 
Aloe Vera Gel Life Essnece er, på trods af konserveringsstoffer et meget følsomt produkt. Efter 
åbningen bør det opbevaret køligt og bruges inden for 4 uger. 
Vær opmærksom på at der, ved kortvarig opbevaring i bilen, ikke er for varmt. 
Det værdifulde produkt kunne tage skade. 
 
 
Kan jeg lave isterninger af Aloe Vera? 
 
Helt sikkert kan man sutte gelen i sig i frossen tilstand. Det bedste er dog at drikke Aloe Vera gelen. 
 
 
Må man få Aloe Vera hvis man her en mavesonde? 
 
En mavesonde bliver som regel lagt på sygehuset, patienten er altså under stadig overvågning. 
Spørg lægen, om Aloe Vera ville være egnet til det syge menneske.  
 
 
Er Aloe Vera basisk 
 
Nej, produktet er nærmere let syrlig.                         


