
[28.04.03] Aloe Vera 
Her i dette afsnit vil vi offentligøre de breve vi modtager omkring erfaringen 
om Aloe Vera samtidig skal vi opfordre folk til at skrive deres erfaring til os, 
som vi ved der findes mange af, idet vi telefonisk har modtaget utroligt mange 
tilbagemeldninger. 
_______________________________________________________________ 
Hej 
Så må det være min tur til at fortælle hvordan det gik. 
Jeg startede d.24/1-03 med at tage 3*30 ml. Aloe Vera gel, jeg havde da haft 
nervebetændelse i min kind siden d 17/1-02, altså et helt år, med mange 
smerter, Sygdommen kan ikke behandles, kun med smertestillende medicin 
(morfin, gigtpiller og epilepsimedicin) medicin der kun tager smerten i få timer 
og som sløver.  
Jeg var sygemeldt i et ½ år, efter sommerferien 02 begyndte jeg igen at 
arbejde, samtidig med at jeg langsom trappede ud af medicinen, det var et 
hårdt efterår at komme igennem, stadig med mange smerter og ingen energi. 
Så hørte jeg i januar om hvordan en dreng på 12 år, havde fået det godt med 
sin astma, jeg tænkte lad mig prøve, i den første uge fik jeg mange smerter og 
troede sygdommen var vendt tilbage på fuld styrke igen, men jeg fik at vide 
jeg skulle forsætte, hvad jeg heldigvis også gjorde, i den anden uge blev det 
bedre, men i den tredje uge vendte alle smerterne tilbage igen, og så endelig 
to hele uger uden smerter, altså 5 uger med Aloe Vera gel og jeg var 
smertefri. Jeg gik så ned på 2*30 ml. og det tager jeg stadig her efter ca. 3 
mdr., og det er meget lidt jeg efterhånden mærker til kinden, kun hvis jeg 
bliver for træt, kan jeg få lidt trækninger i kinden og så tager jeg bare 3*30 
ml. i stedet for 2*30ml. 
Venlig hilsen 
Lise Ostrowski 
_______________________________________________________________ 
Hej  
jeg vil lige fortælle dig hvor glad jeg er for Aloe Vera-drikken. 
Jeg startede med det for ca. 4 måneder siden og efter ganske kort tid kunne j 
eg droppe de piller jeg har fået igennem nogle år fordi jeg har for meget  
mavesyre. 
Jeg har ikke taget dem siden jeg begyndte på drikken. Mit hår som ellers 
næsten ikke vokser (føler jeg da) er bare begyndt at gro. Og mine negle, som 
ellers altid knækker når de får lidt længde, er blevet meget solide og knækker 
ikke længere. 
Som en sidegevinst har jeg også fået mere energi og må indrømme at jeg er 
blevet "afhængig" af Aloe Vera. 
Jeg kan varmt anbefale andre at prøve. 
 
Mange venlige hilsner 
Gitte Østergaard 
_______________________________________________________________ 
Til LR-International 



Jeg vil hermed også gerne bidrage, med min beretning, om Aloe Vera`s 
helende effekt. 
Jeg har i en del år, haft ekstremt mange smerter overalt på kroppen. Jeg er 
blevet kaldt hypokonder og det der var værre, da man ikke kunne se på 
røngten, at der var noget i vejen med mig, NÅ JA, tænkte jeg, så er det nok 
mig der er gak i låget, og jeg forsøgte at arbejde igen, indtil alt funktion på 
mig gik i stå, efter kort tid igen, ja selv min hukommelse fungerede ikke, som 
den skulle, min familie var idet hele taget godt trætte af, at genfortælle alt for 
mig. En dag kom jeg tilfældigt i forbindelse med en anden kvinde, som havde 
samme symptomer som jeg selv havde, og hun havde været til en grundig 
undersøgelse hos cheflæge Benthe Danneskjold-Samsøe, som er specialist i 
Fibromyalgi på Frederiksberg Hospital. Jeg fik en tid hos hende, hvor hun 
konstaterede, at jeg havde Fibromyalgi i ekstrem grad, på det tidspunkt kunne 
jeg hverken kravle eller gå, idet hele taget var jeg bare en "skald" uden 
indhold, følte jeg, jeg bestilte ikke andet end, at spise piller, sove, græde. Så 
blev det sommeren 2002, hvor jeg kom i forbindelse med Teamleder Ole 
Græsbøll, som før havde kendt mig som en meget aktiv person, og han ville 
absolut præsentere forretningen for mig, jeg tænkte "ja, den er god med 
ham", hvordan skulle jeg med mit helbred kunne klare det, bilen havde jeg 
også solgt, så den undskyldning brugte jeg også, men han var gudskelov ikke 
til, at slippe af med, hvilket jeg er meget glad for idag. Han hjalp mig alt hvad 
han overhovedet kunne, han kørte rundt med mig, efter 
forretningspræsentationerne var klaret, ja hele vejen igennem, så jeg fik mod 
på livet igen. 
Så prøvede jeg vidundermidlet ALOE VERA GEL, først startede jeg med 
udrensning: 3 x 5 cl daglig i en uge, UHA, det var slemt, men jeg var blevet 
stædig, så efter en uge satte jeg det ned til 3 x 3 cl. daglig, det måtte jeg 
sætte op igen, for smerterne var der stadig, så prøvede jeg 3 x 4 cl. daglig, og 
det var og er åbenbart min dosis, for det gør, at jeg overhovedet ingen 
smerter har, og jeg heller ikke indtager nogen former for medicin mere. 
Der gik ca. 14 dage med 3 x 4 cl før jeg kunne slippe pillerne totalt. Jeg har 
igennem flere år spist 14 - 16 piller hver dag for at eksistere. 
Idag fungerer jeg næsten optimalt, helt uden medicin, ingen træthed eller 
slaphed i led, ingen smerter. 
Så det er et helt nyt liv jeg har fået efter, at jeg er kommet i forbindelse 
med LR-International, hvor jeg er blevet bekendt med ALOE VERA GEL. 
Mange positive hilsener 
Susanne Nielsen 
_______________________________________________________________ 
Hej 
Hermed den lovede erfaringshistorie fra mig. 
Jeg har siden 1997, (hvor jeg var gravid), haft stor risiko for paradentose, da 
mine tandlommer var dybe 5-6mm. Jeg har derefter gået til kontrol hver 3. 
måned. I sommeren 2002 fik jeg en kedelig besked, om at overveje operation 
indtil næste gang vi skulle ses. Da var tandlommerne op til 8 - 9 mm. Min 
mand havde året forinden været (turen) operationen igennem, og det var en 



dyr historie ca. 10.000,00 kr. Tandlægen skærer tandkødet væk, og syr det 
resterende tandkød sammen om tænderne igen. 
De sagde at jeg godt kunne ligge cigaretterne på hylden, for ellers var der 
risiko for at det ville komme igen, efter operationen. Jeg gik hjem og tænkte, 
og samtidig lagde jeg cigaretterne væk. På med plaster, og tre måneder 
senere var det ikke blevet meget bedre. I december begyndte jeg så at drikke 
Aloe Vera og bruge Aleo Vera Tooth. Jeg skal lige love for,at jeg kunne mærke 
forskel. Jeg begyndte desværre at ryge igen. Ved tandlægen i januar var der 
sket en bedring, i februar måtte jeg til tandlægen igen med en byld, den fik en 
kraftig antibiotika, og så måtte vi hellere kigge ind igen om en måned. Dagen 
oprandt og jeg var fuld af forventning, for opereres ville jeg nødigt. Ved 
tandlægen blev der igen målt tandlommer, og hun kunne ikke måle mere 
end 4 mm, det var meget flot, nærmest en halvering af tandlommernes dybde. 
Så tog hun lige et billede også for at sammenligne med det gamle 3 års 
billede. Der kunne man tydelig se hvordan lommerne var blevet kortere og sad 
pænt ind til tænderne. "YES så virker det alligevel det jeg bruger", sagde jeg til 
tandlægen. "Ja det må man sige, der skal ikke opereres men_kom igen om 3 
måneder", svarede hun. Min mening: Jeg tror ikke at alle tandlæger kender til 
Aloe Vera og dens virkning endnu. Men jeg har indtil nu sparet en operation. 
Sidegevinst ved drikken: Ingen tørre pletter på huden, ingen  
Menstrationssmerter, ingen skuldersmerter ( gammel hådboldskade ), men 
masser af energi. 
Mange hilsner fra 
Anni Paulsen 
_______________________________________________________________ 
Til LR 
Vi har to drenge på 11 og 13 år, der er født med astma og har i hele deres liv 
fået en masse medicin, de har ofte måtte r kende at de ikke kunne deltage på 
lige fod med andre børn i såvel sport som forskellige arrangementer som 
fastelavn, juletræsfest og lignende (pga. røg). 
I januar 2003 startede vi dem op på Aloe Vera drikken og efter bare tre uger 
kunne vi konstatere den første fremgang, de havde ikke så stort besvær med 
at cykle til skole mens der var frost. Ham på 13 år fik en forkølelse som altid 
har krævet at vi måtte forøge medicinen og også finde en speciel maskine 
frem som kan forstøve medicinen, på den måde kan vi tit undgå en 
indlæggelse på sygehuset, men denne gang fik han bare en normal forkølelse 
med øjnene som løb i vand og ellers totalt tilstoppet, ganske som et normalt 
barn ville få og intet andet, vi var meget overrasket og meget glade. Efter ca. 
5 ugers brug af A.V.G fik han høj feber et døgn og lidt udslet som dog var væk 
efter 2 dage. I lørdags var han til sønderjysk mesterskab for hold i badminton, 
han spillede sine kampe helt uden besvære og fik en flot 3. plads, søndag var 
han til klubmesterskab og han spillede atter alle sine kampe uden det mindste 
tegn på astmaproblemer. Det er første gang nogensinde at han kun har haft de 
andre spiller som modstandere på banen (Dermed ment at astma altid var en 
ekstra modstander) Han fik en 3. plads og en 2. plads i double, så det er en 



meget glad dreng der cykle af sted til udendørs fodboldtræning fra holdstart og 
ikke først som han plejer, når det bliver lidt varmere i luften. 
Ham på 11 år fik efter 4 uger en meget slem blanding af eksem og nældefeber 
og her vil jeg nok sige at det var godt at vi var forberedt på en sådanne 
reaktion for ellers ville man nok blive meget forskrækket (han lignede næsten 
et monster) og ville måske havde stoppet med det, vi satte derimod hans 
dosering på drikken op til det dobbelte 2 x 30 ml. pr. dag og smurte med 
propoliscremen, efter 3 dage aftager eksemen og nældefeberen, men nu har 
han høj feber og kraftig hovedpine, her skal siges at vi har haft ham mistænkt 
for at være et migrænebarn, efter en uge er alt væk. Han spillede også 
klubmesterskab i søndags og han ord da han kom ud efter kampen ”nu kunne 
jeg slå ham, for jeg havde luft nok”. Han fik en flot 3. plads og en 2. plads i 
double, han vil også prøve at spille fodbold i år, så glæden og gejsten er 
kommet frem. 
Hvad så med deres medicin, vi er begynd at skære ned på det og vi vil, når vi 
skal til kontrol næste gang, snakke med sygehuset og bede dem hjælpe med 
yderligere nedskæring på medicinen, vi håber selvfølgelig på at vi kan få dem 
medicinfri, men vi gør det samme med sygehuset 
Mona Palsing 
_______________________________________________________________ 
 
Mit navn er Susan Pedersen, jeg er 46 år. Jeg var i 1995 ude for et grimt 
biluheld, hvor jeg kom meget til skade med både arme, ben og hofte. Jeg får 
meget stærk medicin. Selv med alt det medicin i blodet, også sovepiller har jeg 
haft meget svært ved at sove. Jeg har stadig mange smerter og megen uro 
overalt i kroppen. Jeg startede med Aloe Vera Gel medio september og 
allerede efter bare en måned, har jeg fået så megen ro i kroppen, at jeg kan 
sove efter kun nogle få minutter i sengen, hvor jeg før kunne ligge i flere 
timer, uden at kunne sove for myrekryb. En anden gevinst ved at drikke gelen, 
har været at min psoriasis, som jeg er meget plaget af, har været at jeg får 
stadig udslet, men uden at det skæller. Så nu har jeg ingen sår, fordi jeg ikke 
længere kradser mig selv i laser. Da jeg har sukkersyge, begyndte jeg med 10 
ml i en uge, derefter satte jeg dosis op hver anden uge. Mit blodsukker steg 
først, men efter nogen dage faldt det på plads igen. Jeg håber at efter 
yderligere nogle måneder, vil det begynde at virke mere på mine smerter, så 
jeg kan undvære noget af det stærke medicin, som er yderst sundhedsfarlig. 
Susan Pedersen 
_______________________________________________________________ 
Jeg har i 8 år haft blødende tyktarms-betændelse, behandlingen er piller og 
Piller og atter piller. D. 20/11 2002, var jeg så igen til undersøgelse, hvor 
Jeg fik beskeden, hvis der ikke er sket nogle ændringer inden næste 
Undersøgelse, skulle jeg have de stærkest piller 
Inden der skulle snakkes operation (bivirkninger jeg ville komme mig mellem 
20-30 kg). Lægen lagde ikke skjul på at mit udseende ville ændre sig meget, 
Men jeg ville tabe mig ved ophør med pillerne. Min verden brød sammen. Jeg 
Spurgte lægen om vi ikke kunne slette pillerne, han kunne så undersøge mig 



Efter 1 mdr. Med Aloe Vera. Han sagde at han ikke kendte Aloe Vera, at det 
Ikke var lægelig godkendt, så det kunne han ikke gå med til. Jeg fortsatte med 
9 piller hver dag + 1 stikpille om aftenen, men jeg begyndte også at drikke 
Aloe Vera 3* 30 ml om dagen. 
Jeg kom til undersøgelse d. 20/12 2002, strålende som en sol og meget 
Smilende. Lægen bemærkede det, jeg sagde, bare vend til du har undersøgt 
mig. Rigtig nok og som forventet sagde lægen , at det var en forbavsende 
Forbedring, ingen blod ingen slim og jeg har i dag normal mave. Lægen ville 
Ikke kommentere det da jeg sagde at jeg var begyndt at drikke Aloe Vera. Han 
Sagde bare fortsæt som før, så regner vi med at kan slette nogle af pillerne 
Måske dem alle. Yes !!!!!!!Julen var redet, nu ser jeg meget frem til næste 
Undersøgelse i februar. 
Min mand lider af psoriasis, han er efter min begejstring, begyndt at drikke 
Aloe Vera også 3* 30 ml om dage. Han slog meget ud efter 3 uger 
Og efter ca. En mdr. er det næsten væk uden at bruge salve. 
Mona Jakobsen 
_______________________________________________________________ 
Kære 
Her har du min fortælling om Sebastians astma behandling med Aloe Vera gel. 
Sebastian er 12 år og har haft astma siden han var 1 måned gammel. Kom 
hurtig i behandling med bricanyl og senere en mild hormon behandling for at 
forebygge anfald. Sebastian er testet for allergi, men der er ikke fundet noget 
der udløser anfaldene. Det har dog ikke været muligt for Sebastian at spille en 
hel fodboldkamp uden at få bricanyl mindst 4 gange. Bricanyl åbner de små 
kar i lungerne så han bedre kan få luft. Bivirkningene er at der kommer 
hjertebanken og en rysten på hænderne. Denne rysten gjorde at Sebastian 
ikke kunne male sine små Warhammer figurer, det var umuligt at male 
detaljer. I december begyndte jeg så at give Sebastian Aloe Vera gel. Jeg 
trappede Sebastians vanlige medicin ned i løbet af en uge. 
Aloe Vera gel dosis var 30ml x 2, men efter 3 dage satte jeg den ned til 
20ml x 2, der var nemlig mange toiletbesøg, forbrændingen var for hurtig. 
Jeg var spændt på den første indendørskamp i fodbold, men det klarede 
Sebastian rigtig godt. Han havde 1 pause hvor luften slap op. Men fuldførte 
hele kampen, sikken en glæde. 
Næste prøve var en weeekend turnering med 6 kampe. For første gang i sit 
liv blev disse kampe gennemført uden et eneste astmaanfald. 
Til februar skal Sebastian til lungefunktions kontrol. Det bliver spændende 
at se om lunge kapaciteten er blevet bedre, og det bliver sjovt at fortælle 
vores læge om den bedste Jul vi har haft, uden et eneste anfald. 
Venlig hilsen 
Sygeplejerske Solveig Gram 
_______________________________________________________________ 
Hej LR 
Lige en opfølgning på Aloe Vera`s virkning på min søn Sebastians astma. Vi 
har nu været til lungefunktionsprøve, og for første gang var den NORMAL. 
Da lægen skulle skrive ny recept på Bricanyl og Spirocort, fortalte jeg om 



Aloe Vera. Det blev ikke kommenteret, men lægen ville gerne se Sebastian 
igen om 2 mdr, for det kunne jo være han var vokset fra sin astma. 
Selvfølgelig går vi til lungefunktionskontrol om 2 mdr, men hvornår mon 
Naturvidenskaben åbner op for Alternativ Behandling? 
På www.vifab.dk er det muligt at søge midler til forskning i Alternativ 
Behandling. Jeg overvejer kraftigt at forsøge dette. Jeg er derfor interesseret i 
at samle fortællinger om effekten af Aloe Vera på astma og allergi. Også de 
fortællinger hvor der ingen effekt er. 
Med mange venlige hilsner 
Sygeplejerske 
Solveig Gram 
_______________________________________________________________ 
Hejsa  
Efter at vi har prøvet Aloe Vera Gel på vores søn Rasmus på 7½ år, der er 
vådligger og har været det altid, kan vi fortælle at vi har fået et godt resultat 
ud af det med Aloe Vera Gel. 
Vi startede med at give ham det d. 31/12-02 og kan allerede nu se at det har 
hjulpet, da han ikke har tisset i sengen siden. Så det vil sige at på mindre end 
14 dage har det hjulpet ham. 
Hilsen 
Bjarne og Conny 
_______________________________________________________________ 
Til LR International 
Lundsbjerg Industrivej 8 
6200 Aabenraa 
ALOE VERA GEL 
Jeg startede først i August med at drikke ALOE VERA, og jeg må indrømme at 
virkningen har været meget overraskende positiv!! 
Jeg har de sidste knapt to år gået med en skulderskade, pga. et styrt med en 
hest, hvorved selve skulderledet blev beskadiget,( jeg skal ind til en kikkert 
operation i slutningen af september) dette har givet en ”kronisk” betændelse i 
ledet og senerne omkring ledet - hvilket er meget smertefuldt, pga. væske 
ansamlinger omkring senevævet i skulder ledet. 
Dette har medført at jeg faktisk ikke har været i stand til at arbejde normalt, 
og gøre mange af de ting jeg altid har kunnet. F.eks. Svømme, hænge 
vasketøj op, løfte, støvsuge/vaske gulv, uden at det har været forbundet med 
store smerter, en gang støvsugning har medført to dage på smertestillende, og 
mange gange har jeg måttet gå i seng flere dage på grund af smerter når jeg 
ikke kunne lade være med at lave noget!!!! af ting som ikke er hverdagskost 
for alle andre men som har været min hverdag kan her nævnes det daglige 
arbejde i vort stutteri / landbrug, så som træning af hestene, fodring, 
udmugning, o.l. disse ting er ret fysisk krævende, og har faktisk været næsten 
umulige for mig i denne periode!! 
Og så til det positive!! Jeg blev lidt varm på at prøve den nye ALOE VERA GEL 
for det kunne jo være at det kunne hjælpe, hvor ingefær, fiskeolie, hyben, 
indsprøjtninger med binyrebarkhormon, akupunktur og selv min kiropraktor 



måtte melde pas!! Så en sending blev bestilt, og det smagte ikke engang grimt 
og gav heller ikke mave onde (som ingefæren havde gjort) tværtimod!! Jeg 
valgt 3 x 30 ml pr dag da det jo ikke bare var for sjovt!! Og tro det eller ej i 
løbet af to dage begyndte smerterne i muskler og sener at aftage, men som d 
en jyde jeg jo engang er !! sagde jeg det ikke højt!! For det kunne da ikke 
passe!!! Hver gang min mand Per spurgte, om det virkede!! sagde jeg bare at 
det gik rimeligt. Men da den gode virkning fortsatte måtte jeg jo begynde at 
tro på det!!! For første gang i to år var jeg igen aktivt med til at køre halm ind 
(i små baller ca. 4500 stk. a 10 – 15 kg alle læsset ind med håndkraft) og jeg 
var træt og mørbanket hver aften af det fysiske arbejde – bare dette ville før 
have medført flere dage på langs med smertestillende!!! og ikke en Panodil 
er spist siden jeg begyndte på Aloe Vera!!! 
Og så begyndte Per også at drikke en ”snaps” til maden, han døjer med sine 
hofter og en del muskel knuder i armene pga. tungt arbejde, det har taget 
smerterne i Pers hofter og muskelknuder – og i tillæg har det hjulpet på en 
kraftig allergi ved insektbid - hvilket vores datter Laura på 13 også har lidt af – 
nu drikker hun i stedet Aloe Vera Gel!! 
Derudover er der mere energi i dagligdagen, og alle led mærkes som de kører i 
olie. Så nu håber jeg igen at blive i stand til selv at ride galopløb igen, som jeg 
gjorde før jeg styrtede.  
Min svigermor havde for 3 år siden en skulder revet af led - hun er også 
begyndt på Aloe Vera og må indrømme at smerterne i skulderen aftager!! 
Med Venlig Hilsen 
Sonja Hammer Christensen 
_______________________________________________________________ 
Igennem de seneste ti til tolv år, har jeg jævnligt haft problemer med min 
mave. I starten var det dog ikke så slemt som det senere skulle blive. 
Som ung pige fik jeg at vide af lægerne at jeg skulle passe på min mave og 
leve "grønt og groft", fordi min mave var sart og jeg havde tendens til at få en 
irriteret tyktarm. Men ak, i ungdommens vår kan man klare det hele og jeg 
glemte alt om varslerne. 
Da jeg i 1992 venter mit andet barn lider jeg slemt af forstoppelse i slutningen 
af graviditeten, og lægen er overbevist om at det har noget at gøre med den 
måde hvorpå barnet ligger. Altså at barnet trykker på mine tarme. Barn eller 
ikke barn, ondt gjorde det, og da fødslen var veloverstået kunne jeg kun 
tænke på at komme ud på det "lille hus" for mig selv. 
De første fire/fem år herefter fik jeg forstoppelse ca. en gang om året. Ikke 
noget alarmerende, men alligevel nok til at lægen skulle involveres. De sidste 
fem år har det så virkelig taget fat. Fra at være en gang om året blev det til en 
gang hvert halve år. Derefter èn gang om måneden og det sidste ca. 1½ år. 
har jeg faktisk måttet tage magnesia, lactolose, afføringstabeletter, og meget 
andet for overhovedet at kunne eksistere. Tre gange har jeg været indlagt for 
netop dette, og været igennem diverse ting og sager, som jeg ikke skal 
komme nærmere ind på her. Det har været smertefuldt og opslidende, hele 
tiden at skulle passe på. Jeg har været bekymret for om det måske skulle 
være noget psykisk, og det var da også lige før at det blev det pga. 



alle de spekulationer jeg havde.  
Så blev jeg en dag præsenteret for Alovera drikken, og hørte om de mange 
positive oplevelser folk havde haft. Jeg var slet ikke i tvivl om at jeg måtte 
prøve. og tro mig, det hjalp mig fra dag et. Efter den første uge som var 
temmelig ubehagelig med svedeture og træthed, så kom overskudet og 
velværen. Jeg har nu drukket Alovera Gel i tre måneder to gange om dagen og 
min mave har det simpelthen så godt. Jeg har ikke på noget tidspunkt i de tre 
måneder haft problemer med at komme på toilet. Jeg troede helt ærligt aldrig 
at jeg skulle få det godt i min mave igen, men det har jeg fået. 
Så herfra vil jeg bare sige: prøv det. 
Med venlig hilsen 
Bente Sørensen 
_______________________________________________________________ 
Drikke Aloe Vera 
Efter 10 år med gigtsmerter i begge knæ og podagra i storetåen. 
Da jeg er så heldig at arbejde med LR og vi i juli 2002 fik nyt vare 
sortiment indeholdende Aloe Vera gel. Havde jeg selvfølgelig lyst til selv 
at afprøve den. Efter den første uge fik jeg mange smerter i min knyste 
(podagra) og kunne ikke have sko på , jeg var selvfølgelig også blevet 
oplyst om at udrensningen ville kunne give store smerter i starten, og tak 
for det, ellers ville jeg ikke kunne have gennemført dette. Efter endnu 1 
uge aftog smerten gradvis. 
Gigtsmerter og væske i begge knæ har jeg døjet med i rigtig mange år, 
gået til specialister og været hos lægen utallige gange. Det eneste lægen 
gjorde var at tappe knæet for vand, som også var en stor lindring 
selvfølgelig men kun kortsigtet. Efter at have drukket Aloe Vera gel fra 
LR i ca. 1 måned forsvandt også det problem. Har ikke siden bemærket 
hverken smerter eller vandophobninger i mine knæ. Kan nu også sidde i 
hug og ligge på mine knæ, det var jeg heller ikke i stand til før. Har 
egentlig fået et helt nyt liv med meget mere energi. 
Kjeld Larsen 
Fiskergade 9B 1 
6800 Varde 
Tlf. 75151673 Mob. 24250053 
E mail LR-no2@mail.dk
_______________________________________________________________ 
Aloe Vera Gel 
Østerbro d. 22.02.2004 
Jeg har i snart 10 år lidt af tarmsygdommen Colitis-Chrons. Denne sygdom har 
medført store gener som opkast, tyndmave og andre ubehagelige reaktioner 
fra kroppen. I alle årene har jeg ikke kunnet drikke øl, ikke spise bøffer og har 
generelt haft svært ved at styre min tarmfunktion. Det er naturligvis ikke 
særligt sjovt . 
Jeg har nu drukket Aloe Vera Gel fra LR i 2½ måned og jeg må sige at min 
mave er i klar bedring. Jeg har drukket øl flere gange siden, og har ingen 
problemer haft med det. Heller ikke kødet volder længere problemer for mig. 
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Effekten kunne jeg allerede mærke efter to uger og herefter er det kun blevet 
bedre. 
Nu er det blevet sjovt igen……. 
Udrensningen i de første uger du drikker Aloe Vera kan give din sygdom ekstra 
effekt i form af udbrud. Dette var ikke tilfældet hos mig. Min mave reagerede 
kun positivt på indtagelsen af drikken. Jeg vil sige at jeg stadig kan mærke den 
kroniske sygdom i min mave, men dagligdagen er blevet mange 100 procent 
bedre efter mødet med Aloe Veraen. 
Med venlig hilsen 
_______________________________________________________________ 
Hej   
Siden vi blev introduceret for Aloe Vera har vi været begejstrede for at bruge 
det og med tiden finder man ud af mange ting man kan bruge de forskellige 
produkter til. Og vi har netop prøvet noget nyt med Aloe Vera Emergency. 
Vores datter havde ondt i ørerne og skulle have øredråber, men så var det at 
vi tænkte "hvorfor ikke prøve Emergency, om den virker" og som sagt så gjort. 
Og vi må sige resultatet var positivt, det lindrer på smerterne og samtidig drak 
hun AloeVera Gel. Vi brugte Emergency spray'en når hun havde behov for det  
og sprøjtede to gange i øret, puttede derefter vat i det, så det ikke løb ud igen.   
    
Med venlig hilsen   
Bjarne og Conny   
_______________________________________________________________ 
Her er så en lille historie omkring emergency sprayens så mirakler. 
I ville gerne have at jeg skrev det ned  med vores hund. Her i efteråret skar 
vores hund Chang et stykke af benet op. det var en  mandag og selvfølgelig 
omkring lukketid hos dyrlægen men af sted skulle vi jo for det blødte helt godt. 
Han fik 4 sting indvendig for at holde sammen på det og 7 sting udvendigt.  Alt 
incl. kostede sådan en omgang 950 kr.  
Så ville skæbnen at 2 dage før han skulle have taget stingene, generede de så 
meget, at han gnavede det hele op igen. Af sted til dyrlægen igen. jo, sagde 
hun, der er kommet så meget betændelse i, at noget af vævet er dødt og skal 
opereres af og benet skal renses ud indefra. vi var lige ved at  få grå hår af 
det, for det ville blive mindst lige så dyrt som første gang, men gøres skulle 
det jo. vi fik noget pencilen med hjem for noget af betændelsen skulle  
bekæmpes inden at de kunne gøre noget og så skulle vi komme med ham igen 
efter 3 dage og der ville de så operere ham. Hver dag i de 3 dage skulle vi 
rense det en gang om dagen og skifte forbinding (det måtte vi ikke første gang 
for såret skulle holdes sammen til stingene skulle tages) vi spurgte hvad vi 
skulle rense det i. Det var lige meget, bare det blev renset. Vi tænkte straks på 
emergency sprayen. Da vi nåede 3 dagen så det ud til at der ikke var mere 
betændelse i, og noget af den døde hudlap var groet fast igen. Det fortalte  
vi dyrlægen, men det troede hun ikke rigtig på, men da hun havde pillet 
forbindingen af måtte hun give os ret. Såret var helt rent og der var ikke noget 
der skulle opereres af. Hun så meget forkert ud i hovedet for det havde hun 
ikke set for. Det korte af det lange, vi slap for en ekstra operation og kørte 



derfra med mere pencilen for en sikkerheds skyld. Det må siges at det er 
noget der virker. 
PS. Har også fundet ud af at den kan tage nogle af smerterne ved et  
overrevet ledbånd. Det virkede i løbet af få min. 
Mange hilsner Anja & Lars 
_______________________________________________________________ 
Hej 
Efter at jeg blev opereret for en diskosprolaps i maj 2003 og efter at jeg har 
genoptaget mit arbejde igen efter en vellykket operation, som jeg er kommet 
over uden de store gener og mén, kunne jeg sommetider blive lidt træt i hele 
kroppen, netop samme gener som før operationen. 
Men så fik jeg mulighed for at prøve Aloe Vera Gel Essence, og jeg må sige at 
jeg er meget positiv overrasket over virkningen, nu kan jeg stort set lave alt 
hvad jeg også kunne før jeg blev syg. Og kun har gener i form af træthed i 
kroppen, hvis jeg fået for lidt Gel en dag. 
Samtidig har min mor også haft mulighed for at prøve Aloe Vera gelen også 
mod periodisk ondt i ryggen, og hun kan også mærke en forbedring. 
Med venlig Hilsen 
 


